Ocena osiggniecia naukowego

Dr n med. Pawta Macka

»Czynniki ryzyka choréb sercowo-naczyniowych. Praktyczne zastosowanie pomiaréw

tkanki ttuszczowej w ocenie ryzyka zdrowotnego”

stanowigcego podstawe postepowania habilitacyjnego

1. Sylwetka Kandydata

Dr n med. Pawet Macek uzyskat tytut magistra na Akademii Wychowania Fizycznego w
Warszawie ZWWF w Biatej Podlaskiej w 2006 roku. W 2011 roku w Instytucie Onkologii w
Warszawie obronit prace doktorskg pod tytutem ,Wptyw cech budowy somatycznej na
wielko$¢ wtérnego obrzeku limfatycznego konczyny gérnej u kobiet leczonych z powodu raka
piersi”, a w 2017 roku uzyskat tytut magistra na Uniwersytecie Jana Kochanowskiego w
Kielcach. Obecnie petni obowigzki Kierownika Zaktadu Epidemiologii i Walki z Rakiem
Swietokrzyskiego Centrum Onkologii w Kielcach oraz jest Adiunktem Instytutu Nauk o Zdrowiu

na Uniwersytecie Jana Kochanowskiego w Kielcach.

2. Ocena osiggniecia naukowego

Na recenzowane osiggniecie naukowe skfada sie cykl pieciu publikacji o tgcznym IF 16,189 i

punktacji MNiSW 580. We wszystkich publikacjach Kandydat jest pierwszym autorem.

Publikacje cyklu dotyczg w gtéwnej mierze identyfikacji progéw odciecia dla procentowej

zawartosci tkanki ttuszczowej organizmu oraz antropometrycznych wskaznikow otytosci



majacych zastosowanie w ocenie ryzyka kardiometabolicznego, jak réwniez wykazaniu
korzysci zdrowotnych zwigzanych z utratg masy ciata w zakresie poprawy klinicznej kontroli
czynnikéw ryzyka choréb sercowo-naczyniowych u oséb z nadwagg i otytoscig. Na szczegdlne
podkreslenie zastuguje okreslenie punktéw odciecia dla procentowej zawartosci ttuszczu
zwigzanego z wspotwystepowaniem czynnikdw ryzyka sercowo-naczyniowego oraz na tej
podstawie przedefiniowanie podobnych punktéw odciecia dla warto$ci BMI. Zastosowanie
oceny procentowej zawartosci ttuszczu moze i powinno zmienic¢ nasze podejscie do prewencji
i leczenia chordb sercowo-naczyniowych. Wyniki cyklu publikacji dajg nam takie narzedzie.
Dodatkowag interesujgcg obserwacjg jest istotny wptyw niewielkiej nawet utraty masy ciafta na
poprawe wartosci cisnienia tetniczego, lipidéw i glikemii u oséb w srednim i starszym wieku.
To wazna z praktycznego punktu widzenia informacja, pozwalajgca zaréwno motywowacé

pacjentéw do schudniecia jak i przewidzieé jego efekt.

Podsumowujgc, cykl pieciu prac jest potgczony logicznie, dotyczy praktycznego aspektu
prewencji choréb sercowo-naczyniowych i spetnia wymogi konieczne do ubiegania sie o

stopien doktora habilitowanego nauk medycznych.

3. Ocena pozostatej aktywnosci naukowej Kandydata

Poza uwzglednionymi w cyklu Kandydat jest autorem lub wspdétautorem licznych publikacji i
monografii dotyczgcych gtéwnie epidemiologii i leczenia choréb nowotworowych w

wojewddztwie Swietokrzyskim oraz publikacji dotyczgcych tego problemu w Europie.

taczny liczba publikacji wynosi 40 pozycji z sumarycznym IF 55,008 i MNiSW 1754. Indeks

Hirscha wg Web of Science to 5.



Pozostatg aktywnos¢ naukowg Kandydata oceniam dobrze. Dotyczy ona gtownie
epidemiologii choréb nowotworowych ze szczegdélnym uwzglednieniem raka piersi u kobiet,
co jest naturalng konsekwencjg jego pracy doktorskiej. Mojg uwage zwrécit fakt publikowania
dotychczas przez Kandydata jedynie prac z w/w zakresu, podczas kiedy do cyklu publikacji
wtaczono publikacje o zupetnie innej tematyce (choé poniekad dotyczacej rowniez w pewnej
mierze epidemiologii) opublikowanych w tym samym 2020 roku. Moze to mie¢ wptyw na

wzglednie niski Indeks Hirscha.

4. Ocena innej dziatalnosci Kandydata

Kandydat aktywnie uczestniczy w konferencjach krajowych i zagranicznych o tematyce chordb
nowotworowych oraz czynnikdw ryzyka sercowo-naczyniowego. Jest promotorem
pomocniczym w dwéch przewodach doktorskich, prowadzi wykfady i zajecia dla studentéw
kierunkéw medycznych. Za swoje osiggniecia naukowe otrzymywat Nagrode Zespotowg Il

stopnia Rektora Uniwersytetu Jana Kochanowskiego w Kielcach.

Przedstawiong inng dziatalnos¢ Kandydata oceniam dobrze, szczegdlnie zaangazowanie w
szkolenie studentow kierunkédw medycznych oraz popularyzacje nauki i wynikéw swoich

badan na licznych konferencjach naukowych.

5. Podsumowanie

Podsumowujgc, osiggniecie naukowe ,Czynniki ryzyka chordb sercowo-naczyniowych.
Praktyczne zastosowanie pomiaréw tkanki ttuszczowej w ocenie ryzyka zdrowotnego” wraz z

cata dotychczasowg aktywnoscig naukowg, dydaktyczng i organizacyjng Kandydata spetnia



wymogi stawiane do ubiegania sie o stopien doktora habilitowanego nauk medycznych. W
zwigzku z tym zgodnie z art. 219 ust. 1 pkt. 2 i 3 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o
szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. z 2018 r. poz. 1668 z pdz. zm.) wnioskuje do Rady
Naukowej Instytutu Nauk o Zdrowiu Collegium Medicum Uniwersytetu Jana Kochanowskiego
w Kielcach o dopuszczenie dr n med. Pawta Macka do dalszych etapéw przewodu

habilitacyjnego.
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